PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

FICHE ACTION
Nom du club Date de I'action Nombre de participants
ASSOCIATION SPORTIVE FLEURANCE LA SAUVETAT 25 Octobre 2018 20 joueurs et joueuses

Thématique

(cochez) Qul? U 13

(catégorie, membres ...)
Santé X
Quol? 1 ;

Engagement (nom de I'action, le titre ...) S hyd rater pour Jouer

citoyen

ou?

Fleurance - Foyer et terrain d'honneur

Environnement (lieu, lieu précis : vestiaire, terrain, salle ...)

Fair-Play QUAND ? Journée de stage du 25 Octobre 2018

(lors d’une séance, un rassemblement ...)

COMMENT ? Premiere partie dans le foyer puis mise en place
(décrive Faction) d'un atelier "Garder la ligne d'eau” sur le terrain
PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL Sensibilisation a la nécessité de boire
s POURQUOI 2 régulierement avant, pendant et apres un effort

TERRAIN (les objectifs ...)
L\

physique



jeff
Tampon
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PHOTOS DE L'ACTION :
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