PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

FICHE ACTION
Nom du club Date de I'action Nombre de participants
ASSOCIATION SPORTIVE FLEURANCE LA SAUVETAT 19 octobre 2019 10 joueurs et joueuses

Thématique

(cochez) Qul? U1 1

(catégorie, membres ...)
Santé X
Quol? A - Ri ’ :

SO o e e Santé - Bien s’hydrater pour jouer

citoyen

ou?

Fleurance - Terrain d'honneur

Environnement (lieu, lieu précis : vestiaire, terrain, salle ...)

Fair-Play QUAND ?

(lors d’une séance, un rassemblement ...)

Vacances scolaires

e Séance sur le terrain. Réalisation de différents
(déerire Faction) ateliers avec parcours, zone questions.
PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL TRIT ; . .
.. RGN S.enS|b|I’|s.er.sur | hydratgtlon du sportif par
s - fes objecifs .. I'intermédiaire d’un atelier
technique



jeff
Tampon


PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

FICHE ACTION

Nom du club Date de I'action Nombre de participants

ASSOCIATION SPORTIVE FLEURANCE LA SAUVETAT 19 octobre 2019 10 joueurs et joueuses

Thématique
(cochez)

PHOTOS DE L'ACTION

Santé
SANTE

Garder
[a ligne d'eau

\\
A

Engagement it

U13

citoyen

= Compétences visées : Bien shydrater pour jouer
% L'objectif de I'atelier : Sensibiliser sur Thydratation du sporti par lintermédiaire d'un atelier
technigue

Environnement

Modélisation de I'atelier :

1 Zone questions

Fair-Play

e Be Be 5o Beo e

Consignes de I’atelier :

Espace nécessaire :

* Maléraliser 3 ones distinctes /2 terrain de Football
- La zone « queslions - : C'est Ia zone de départ de |alelier Encadrement souhaité :
La zane < VRAI - : c'est|a zone de réponse « VRA| » 2 personnes
La zone « FAUX - : Giest |a zone de réponse « FAUX - Effectit idéal :
102 12 joueurs
« Pasitionner les jousurs dans la zone « questions », ballon au pied, alignés B Pastiont

b les uns derriére les autres, face al'éducateur. 15 minutes.
Resngct Tous Terrains + Matéialser les zones « VRAI » et « FAUX » de part et diauire de lazone i
« questions » Quiz « VraiFaux - -

« Paser ne question a lensemble des joueurs. Soupeles; alons'-

. &1
PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL DA o pas e ot A, ta o ocpoins P Ceceane
ala « bonne » répanse Remarques :

* Altribuer les points de la marire suivante : +1par borne réponse. Possibilité de dispaser un
parcours tachnique enlre les.
zones « questions - et

ACTIONS < VRAI ]« FALK -

Possibilié d organiser

TERRAIN ratelir par équipe
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Tampon




